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Alternati’Val David

Dogsgier de presse

Un petit mot de présentation

Alternati'Val David est un festival annuel dans le cadre de la semaine des
alternatives aux pesticides, https://www.semaine-sans-pesticides.fr/.
Cette année verra sa 9°™ édition.

Il se déroulera du 20 au 23 mars 2020 a la salle des fétes du Val David.
Notre commune, Le Val David, village d’environ 800 habitants proche
d’Evreux, s'est engagé dans une gestion de ses espaces verts sans utili-
sation de pesticide il y a maintenant plus de 10 ans. Ce festival est né de
la nécessité de communiquer sur cette action.

Alternati’Val David a pour vocation de sensibiliser le grand public a la pro-
tection de notre environnement en agissant pour diminuer I'utilisation des
pesticides, mais aussi pour réfléchir a tout ce que nous pouvons faire
pour rendre notre environnement plus vivable. L’actualité nous montre
gu'il est nécessaire de diminuer notre empreinte carbone, de protéger la
biodiversité et de réduire ses déchets. Ce dernier theme, la réduction des
déchets est particulierement développé cette année dans le festival.
Comment atteindre ce but de sensibilisation ? Nous pensons qu'il faut
informer (des mini-conférences seront données sur divers stands), dé-
battre (2 tables rondes seront des moments forts du festival, 'une sur la
méthanisation et I'autre sur I'évolution de I'agriculture en respectant les
agriculteurs), apprendre lors d’'ateliers qui donneront des solutions con-
crétes et applicables facilement chez vous, et prendre du plaisir, faire la
féte en écoutant de la musique et en mangeant et buvant des produits
sains.

Découvrez le détail dans le programme et régalez-vous.

Philippe Girard
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VENPRERD 20 MARS
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Souette Choirée : sortie nocturne a la rencontre des chouettes
(rendez-vous devanl l'eglise),

SAMEDD 281 MARS
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Sortie sur le Sentier Nature «Solange J&go» (rendez-vous devant la mairie).
Ouverture festival (expositions et stands).

Comment faire son mmpust ?

Table ronde : Les méthaniseurs sont-ils une solution d'avenir 7
Concert fanfare et Cie... Musiciens, venez jouer avec nous !

Verre de I'amitié, offert par Biocoop Nymphea, vente de pizzas bio
(camion pizza vesuvius)

PIMANGHE 28 HARS
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Ouverture festival (expositions et stands)

Comment produire ses graines et bourse aux graines 7

Le Herisson : decouvrir sa vie et comment l'aider.

Table ronde : Paysans citoyens, les difficultés des agriculteurs et I'evolution
de |'agriculture.

Concert de |'Orchestre de Houdan.

Pot de I'amitié et repas partage.

ATELIERS

De 14h30 & 17h par sessions de 30 min. Inscription sur les stands des associations.
. Jeux.

- Comment fabriquer ses lingettes démaquillantes, poches a vrac... avec une machines

a coudre.

« Comment faire ses courses zéro dechet.
« Comment fabriquer ses produits meénagers et ses éponges (tawashi).

ERPOSANTS

- Stand d'entrée, informations sur I'action « nous voulons des coquelicots ».
» Exposition dessins des enfants.

- La forét nourriciére (CTCE alternatiba).

» Evreux nature environnement, |a biodiversité.

» Jardiniers de I'Eure.

» UFC Que Choisir : printemps de la consommation.

» Marie Alice Heckly, apicultrice.

» Sylvie Geslan, confitures.

- Biocoop Nymphea, coopérative Bio - Economie Sociale & Solidaire.
« Vente de produits zéro déchets (lingettes, sopalins...).

« |D Vét — ré-emploi et réutilisation de vétements et textiles.

Ei Alternati'Valdavi
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Le festival

=2 [fe licu

la salle des fétes, 16 rue du Moulin, 27120 LE VAL DAVID,

L’entrée de la salle des fétes... et l'intérieur

Une partie des activités se déroulera aussi dans le batiment multifonctionnel du Vieux Poirier distant d’'une 10%™ de métres.

= [eg horaires

Deux sorties nature sont organisées, I'une le vendredi soir (de 20h30 a environ 21h30)
et la deuxiéme le samedi matin (de 10h30 a environ 12h00)
En dehors de ces deux sorties, I'accueil du public se fera

samedi et dimanche de 14h00 a 20h00

—=>  €co regponsables

Par principe, nous souhaitons que notre manifestation soit respectueuse de I'environnement. Pour cela
nous optimisons notre organisation pour que notre empreinte sur la planéte soit la plus faible possible
(outils de communication, achats, déplacements, administration ainsi que de la vaisselle non jetable).

= Nog partenaires et co-organisateurs
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Les sorties nature

== [a gouette choirée
Vendredi 20h30 (RV a I'église du Val David)

Rendez vous directement a I'église pour y retrouver Alexandre Hurel.

Nous commencerons par observer les chouettes Effraies qui occupent le ni-

choir depuis 2018. Installé par I'association NR, celui-ci est muni d’'une caméra Infra-
Rouge qui permet d'observer l'intérieur en direct. Nous finirons la soirée par une petite
sortie a I'écoute des chouettes... nous aurons peut-étre la chance d’entendre la
Chouette hulotte ou la Chevéche d’Athéna.

Prévoyez une tenue adaptée au temps. S'il fait vraiment trés mauvais, un diaporama
vous sera présenté a l'abri.

© Jean-Pierre Aumont © Asso NR

=== Promenade sur Ce sentier nature Solange Jégo

Samedi 10h30 (RV devant la mairie du Val David)

Nous partirons sur le sentier découverte du Val David avec Philippe Girard.
https://levaldavid.evreuxportesdenormandie.fr/442-sentier-de-decouverte-solange-jego-
-.htm

Ce parcours est intéressant car il nous fait traverser des milieux différents : le village, le
bois et les champs cultivés. Nous rechercherons tous les indices des animaux sauvages
qui nous entourent. Leurs traces, laissées dans la boue, les chants des oiseaux, et puis,
équipés de jumelles, nous en verrons peut-étre quelques-uns.

Il est possible que nous n’ayons pas le temps de parcourir les 5 km du sentier, des rac-
courcis nous permettront d’étre de retour devant la mairie pour midi.

Habillez-vous en fonction de la météo avec des chaussures adaptées a des sentiers de
campagne.




= [og methaniseursg gsont-ig une solution d’avenir 2
Samedi 15h30

Danielle Biron, Présidente d’Evreux Nature Environnement (ENE), assurera la médiation de cette table ronde,
Voici sa présentation :

L'an dernier ENE a été sollicitée pour répondre aux inquiétudes de riverains d'une future installation d'un métha-
niseur.

Notre association ayant pour vocation de contribuer a la préservation de la qualité de notre environnement, par
l'information du citoyen en particulier, nous nous sommes penchés sur cette question qui nous était posée pour
la premiere fois.

Le 11 décembre nous avons organisé une conférence sur ce théme. Le professeur Daniel Chateigner de I'univer-
sité de Caen et membre du Collectif Scientifique National Méthanisation, lequel collectif comporte 21 scienti-
fiques représentant 15 disciplines, est brillamment intervenu expliquant ce qu'est une méthanisation raisonnée.
Au cours de cette table ronde, nous allons essayer de vous présenter tous les aspects de ce procédé. Chacun
des intervenants que nous avons choisi exposera brievement un des aspects de la question. Aprés ces interven-
tions, nous laisserons place au débat que nous espérons le plus constructif possible

===> Paysans, citoyens, Ces difficultis des agriculteurs et

l!'évodution de 0’0900'0“0(“00 Dimanche 15h30

Il s’agit dans cette table ronde de faire se rencontrer deux catégories de citoyens : les citoyens paysans,
ceux qui s’occupent du « pays » et produisent notre alimentation, avec les citoyens qui ne produisent pas
la nourriture, qui ne font que la consommer.

Or il semble qu’'une tendance grandisse dans la consommation : les gens réclament de plus en plus de bio
et de moins en moins de pesticides chimiques.

Par ailleurs, les paysans ont des difficultés ; les dettes, les accusations de pollueurs de I'environnement,
les difficultés a se dégager un salaire décent font qu’il y a un malaise, et des suicides parmi ces citoyens
1a.

Nous, a Alternati’'Val David, sommes conscients que les paysans sont indispensables a notre pays et a la
production de notre nourriture, et que, pour obtenir un environnement et une alimentation plus saine il faut
les aider a transformer I'agriculture. Nous voulons agir ensemble pour lutter contre I'agro-industrie et per-
mettre a ces familles de vivre décemment de leur travail en nous fournissant une nourriture qui nous con-
vient.

Le but de cette table ronde est de discuter pour lever des malentendus et trouver des moyens concrets
pour faire évoluer I'agriculture.

Nous aimerions donc faire se rencontrer :

* Des citoyens désireux d’avoir une alimentation et un environnement dépourvu de pesticides de syn-
thése,

* Des paysans (quel que soit leur mode de production, bio ou pas bio) qui viendraient exposer les diffi-
cultés de leur métier,

* Des paysans intéressés par I'agriculture bio (récemment ou anciennement passés au bio, en conver-
sion ou simplement curieux de savoir comment se passe la transition).

André Essabhli, Directeur communication de Biocoop, assurera la médiation de cette table ronde.

5



Les mini conférences

== QComment faire son compost

Samedi 14h05

Gérard Bruneau, vous expliquera comment faire une double

bonne action :

» diminuer de fagon spectaculaire ses déchets

e produire un compost de grande qualité qui fera plaisir a
votre jardin ou a vos potées de fleurs

==> Comment produire ses graines (et 6ourse aux graines)
Dimanche 14h05

Gérard ou un autre bénévole des Jardiniers de I'Eure vous expliquera comment produire
vos graines a partir des plantes (fleurs, fruits et légumes) qui vous plaisent le plus.

Vous pouvez aussi apporter vos graines si vous les produisez déja et échanger avec
d’autres jardiniers lors d’'une bourse aux graines.

=D [0 hériggon : decouvrir ga vie et comment € aider
Dimanche 14h05

Alexandre Hurel, Président du GMN
(groupe mammalogique normand) vous
fera découvrir la vie passionnante de ce
mignon petit animal, auxiliaire indispen-
sable du jardin et ami du jardinier. Il
vous expliquera ensuite comment lui
faciliter la vie et favoriser sa venue chez
vous.

© S. Brunet



LeS a’te“ers Il s’agit de jeux et « travaux pratiques » organisés par diverses as-
sociations. Venez sur les stands de ces associations a partir de

14h15 pour vous inscrire a I'une des 5 sessions de 30 minutes qui
seront organisées dans I'aprés-midi

Samedi et dimanche de 14h30 a 17h

Pour les enfants de 5 a 99 ans

Y
Le Kim graines (& reconnaitre au toucher) \, 4
Le Tangram ceuf ' \ . %
Et bien d’autres jeux : & qui le bec ? A qui les s ¢ ‘v' A
pattes ? Quel repas ? Des mots croisés Etc. " '

A A

== A¢elier couture Stand ID vét

Comment fabriquer ses lingettes démaquillantes ou ses poches pour faire ses
courses en vrac en utilisant des tissus récupérés et une machine a coudre.
C’est une couturiére d’ID vét qui vous encadrera

= Comment [aire ses courses zéro dechiet Stand « caddies »

Biocoop et 4 étudiants qui sont en projet tuteuré avec ENE vous présentent des pro-
duits courants, comme ceux que vous achetez en faisant vos courses, seulement il y
a deux facons de faire ses courses. Soit on achéte des produits qui sont emballés ou
sur-emballés, soit on peut acheter en faisant attention aux déchets produits.

== Comment [fabriguer ses produits ménagers

et gsesg éponges Stand CTCE Alternatiba

Des bénévoles d’Alternatiba vous donnerons les recettes et les techniques pour fabriquer
votre lessive, votre dentifrice ou vos tawashi (éponges végétales) a partir de restes textiles
et de produits simples, non polluants et économiques.



Les Concerts

== Boeuf avec la fanfare

Samedi 18h00

La fanfare vient jouer pour vous, mais si vous étes musicien, apportez votre instrument
pour jouer avec ses musiciens. Méme s'il y a quelques fausses notes, I'essentiel c’est
de jouer ensemble et de se faire plaisir avec la musique.

—2 Concert de C'école de musigue de Houdan
Dimanche 17h00

L'orchestre de I'école de musique de Houdan vient vous présenter quelques morceaux,
classiques et jazz, sous la direction de son chef et directeur de I'’école de musique de
Houdan : Yves Gourhand.

Les enfants chanteront des créations de Sylvain Bouillie, le chef de chorale. Ces chan-
sons sont en relation avec le théme du festival : « Tous ces pesticides », « Le pédibus »,
« Belle riviere » et « Nous voulons des coquelicots » . Les jeunes chanteurs seront ac-
compagnés par I'orchestre.




Se restaurer

== Gouter Samedi 16h00

Les enfants qui seront venu voir I'exposition de dessins (et les autres) pourront
venir déguster un gouter bio et « zéro déchet » offert par Biocoop

== [¢ verre de 0 amitic et guelqgues parts de pizzas
Samedi 18h00

Biocoop et la mairie nous offrent le verre de I'amitié et quelques parts de pizzas
bio pour se régaler en écoutant la musique.

=== [eog pizzag du camion Vesuvius

Samedi a partir de 18h00

Le camion des pizzas Vesuvius sera la et ses pizzaiolos nous cuisineront des piz-
zas bio. Chacun pourra en acheter pour terminer la journée en gourmand.

=== Pot de cliture du festival et repas partagé
Dimanche 18h30

Nous boirons ce qui reste et sur le principe de I'auberge espagnole, chacun pourra
apporter de quoi grignoter et partager pour finir la soirée et le festival.



Les expositions et exposants

= [og degsing deg enfants de 0’école duVal David

Chague année, les dessins réalisés par les enfants de I'école du Val David nous enchan-
tent. Cette année, le théme proposé était les hérissons.

Il'y aura peut-étre quelques dessins de I'an dernier sur les coquelicots.
Une inauguration de I'exposition aura lieu samedi a 15h30.

== [eg stands de chaque association (voir La page suivante)

Chague association nous présente ses actions .

== Marie Alice Heckly, apicultrice

Vente de miel mais aussi de tous les produits que
les abeilles nous apportent.

= Sylvie Geslan, Bois et vergers

Vente de ses confitures mais aussi
de ses gateaux, miam !

—> /Mavrie Llaurence

Vente de produits textiles pour remplacer le « jetable ». Tissus pour remplacer le

papier essuie-tout, lingettes pour se nettoyer le visage, sac pour faire ses courses
en vrac, etc.
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Les associations

=2 Biocoop - Nymphéa
. Biocoop Evreux est un des 45 membres fondateurs du réseau Biocoop en novembre 1986 a Annecy. En
)IOC p &) nymphea tant que magasin de la coopérative de consommateurs Nymphéa, il est ouvert & tous, au bénéfice de tous !
"™ Votre coopérative, membre du secteur de 'Economie Sociale & Solidaire (ESS), fournit & ses sociétaires et
clients des produits et des services qui sont le fruit d'engagements et de pratiques sincéres qui favorisent
une transition sociale et écologique solidaire : en mode local en priorité, vrac, commerce équitable, zéro
OGM ! #labionousrassemble
Les équipes des 3 magasins d’Evreux, Louviers et St Marcel sont a votre disposition pour vous conseiller :
bienvenue chez Biocoop !
3 magasins certifiés BioCohérence, marque frangaise.

| 810 NOUS RASSEMBLE

= Jd€

° lo' ° Les Jardiniers de I'Eure, créée en 2017 cette association a pour but d’inciter chacun a jardiner sainement,
] Eelrs de comprendre et respecter les sols, de développer la biodiversité, de s'informer sur la bio-agrologie, de
e I'EURE

manger des produits sains et de s’allier a tous ceux qui travaillent en ce sens.

L'association Naturellement Reuilly est une petite association qui sensibilise les habitants a la biodiversité de
proximité. Elle méne aussi des actions de protections de la nature comme la mise en place de nichoirs &
chouettes ou la gestion de I'espace naturel sensible du Val David.

=" eNe Evreux Nature Environnement, est née il y a 15 ans du regroupement d'associations qui ceuvraient
déja pour la préservation d'un environnement de qualité: foréts, eau, air, gestion des déchets, agriculture bio et
i locale, etc.
@vrelx= Natures environnement.  Ouverte également a tous les particuliers qui souhaitent s'engager dans cette démarche, ENE a un agrément
départemental dans le domaine de I'environnement. Elle peut ester en justice et participe activement et dans
l'intérét général a toutes les consultations publiques (déplacement, habitat, énergies renouvelables, etc.)

CTCE Alternatiba

Le Collectif pour une Transition Citoyenne de I'Eure-Alternatiba regroupe des associations et des citoyens qui veulent
agir ensemble pour :

- lutter contre le déréglement climatique;

- montrer que des alternatives existent et ont fait leurs preuves;

- donner envie a tous de s’engager pour une transition écologique, sociale et humaine.

la forét nourriciére est une « branche » de CTCE Alternatiba

= [P0 La Ligue pour la Protection des Oiseaux a été créée en 1912, elle a été reconnue d'utilité publique en
1986. Avec plus de 57 000 adhérents, 8 000 bénévoles actifs, 400 salariés sur le territoire national et d'un réseau

'ﬂ‘ d'associations locales actives dans 83 départements, la LPO est aujourd’hui la premiére association de protection
ﬁ de la nature en France. Elle ceuvre au quotidien pour la protection des espéces, la préservation des espaces et

pour I'éducation et la sensibilisation a I'environnement.

—_— JD Vét L'association a été créée en 1992, reconnue organisme d’utilité sociale par I'Etat et agréée par
le Conseil Départemental de I'Eure pour I'accueil et I'accompagnement socioprofessionnel de 60 personnes,
bénéficiaires par an des minimas sociaux. IDVETS est conventionné chantier d’insertion avec pour support
économique la collecte et la valorisation de textiles. L’ACl intervient au premier stade de la construction d’un
parcours d’insertion. Il accueille ainsi des personnes particulierement éloignées de I'emploi. D’autre part, la
réutilisation de vétements et de textiles plutot que de les jeter et d’acheter neuf est un geste qui permet a la
fois d’économiser son porte-monnaie et I'environnement.

— le Bol d’air du VDT est une petite association qui avait pour but d’encadrer le pédibus du Val David

wivw e ‘: : et de La Trinité, mais aussi de promouvoir des actions en faveur de I'environnement et du lien social, ce
gu’elle fait toujours.

fietunvor
(YN TP §

=S la municipadité duVal David nest pas une association mais héberge et soutient le festival

@L ¥ V L\]g)‘\\vﬂj depuis le début.
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